Monica Di Rocco, docente di Arte e Immagine presso la Scuola Secondaria di Primo
Grado di Dolceacqua e Arteterapeuta. Diplomata presso la Scuola di Arteterapia della
Pro Civitate Christiana di Assisi, iscritta all' APiart - Associazione professionale italiana
degli Arteterapeuti e all' EFAT- Federazione Europea di Arteterapia.

Membro di diverse associazioni quali P.E.N.E.L.O.P.E. ( Associazione Donne del Ponente
per le Pari Opportunita), Alfapsy ( Associazione Federativa Alternativa di Psichiatria) e
Psichiatria Democratica.

Ha partecipato come relatrice a numerose conferenze nel campo dell'Arteterapia in ambito
psichiatrico in Italia e all'estero.

Ha svolto tirocinio in psichiatria presso I'ASL 1 Dipartimento di Salute Mentale Integrato
Dipendenze e presso I'Ospedale di Breil Sur Roya, (Francia).

Ha realizzato progetti formativi per operatori socio sanitari e percorsi di arteterapia per
mamme alunni e insegnanti.

In campo scolastico ha realizzato laboratori di arteterapia in particolare per alunni
diversamente abili, contro il disagio giovanile e la dispersione scolastica.

Ha pubblicato con De Ferrari: nel 2018, “Arteterapia. Un viaggio creativo con i migranti
alla frontiera del Ponente ligure. Pratiche e resoconto di un'esperienza”,

nel 2020 “Sguardi sulla Pandemia attraverso I'immagine” e nel 2023 “Ricordati di me: la
bicicletta scassata e altre storie”.

Nel 2020 ha illustrato il libro di Noemi Angelini “Radici e pennellate di vita: chi sono loro e
chi vediamo noi.

Faccia a faccia con la malattia di Alzheimer”. Dea 3C arti grafiche e multimediali.
Attualmente collabora come Arteterapeuta per il reparto di Psichiatria dell'Ospedale CHPG
di Monaco Principato.

Ama la pittura e l'illustrazione.



