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ROBERTA FUSCO 

COMPETENZE E 

ABILITÀ 

  Naturopata, Estetista e Operatore nelle discipline Bio Naturali con competenze in: 

Massaggio, Alimentazione Naturale, Naturopatia, Fiori di Bach, Riflessologia Plantare, 

Medicina Ayurvedica, Medicina Tradizionale Cinese, Rimedi Naturali e Massaggio 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

 SPA MANAGER – HOTEL PARIGI BORDIGHERA  

Da Maggio 2020 – in corso  

Ad oggi Responsabile del Centro Benessere e Dimagrimento dell’Hotel Parigi**** l’impiego 

prevede l’accoglienza del cliente, l’organizzazione di protocolli di benessere personalizzati, il 

coordinamento delle estetiste, della cucina e del personale medico per garantire la riuscita 

dei soggiorni o dei percorsi dimagrimento  

 

NATUROPATA – CENTRO TERAPIE PLURIDISCIPLINARI, Ventimiglia (IM) 

Settembre 2017 – Gennaio 2020 

Naturopata presso centro pluridisciplinare nella città di Ventimiglia dove collabora con 

medico agopuntori, psicologo e terapeuti olistici in percorsi per il benessere e riequilibrio 

energetico mettendo a disposizione competenze in naturopatia, massaggio, floriterapia e 

medicine tradizionali 

 

OPERATORE DEL BENESSERE – SPIAGGETTA DEI BALZI ROSSI, Ventimiglia (IM) 

Giugno 2017 - Settembre 2017 

Operatrice del Benessere presso la Spiaggetta dei Balzi Rossi, l’impiego prevedeva 

l’accoglienza e accompagnamento del cliente nei percorsi benessere che prevedevano 

alimentazione detox, trattamenti specifici con massaggi e riflessologia plantare  

 

JUNIOR MARKETING WEB – LUMEN Vis Naturae, San Pietro in Cerro (PC)  

Gennaio 2016 – Giugno 2017 

Sviluppato competenze nel campo del e-mail marketing (Get Response) gestione siti 

(Optimizepress) e social marketing (Post Pickr, social network)  

 

OPERATORE DEL BENESSERE – CENTRO TAO, Limone sul Garda (BS) 

Ottobre 2015 - Maggio 2017 

Massaggiatrice presso il Centro Tao del Park Hotel Imperial, impiego prevedeva abilità nel 

massaggio rilassante, drenante, sportivo, decontratturante, trattamenti olistici quali hot 

stone massage, campane tibetane, tamponi e riflessologia plantare 
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OPERATORE DEL BENESSERE – LUMEN Associazione, San Pietro in Cerro (PC) 

Settembre 2015 - Settembre 2017 

Come Operatore del Benessere il lavoro prevede l’accompagnamento dell’utente lungo 

percorsi personali, dal semplice rilassamento a pratiche più profonde: massaggi, reiki, 

trattamenti con rimedi naturali, percorsi detox. 

FORMAZIONE  ACCADEMIA FORMATIVA 2017 

 

LUMEN SCUOLA DI NATUROPATIA OLISTICA 2013/2018 

 

LICEO SCIENTIFICO ESABAC 2008/2013 

COMUNICAZIONE  Responsabile del Progetto “Oreise Ben”, ciclo di conferenze su Salute e Benessere 

nell’anno accademico 2017/2018 presso il Palabigauda di Camporosso. 

Collaborazioni con le scuole elementari di Ventimiglia Via Veneto con gite a tema 

“Aloe” e “Olio di Oliva” per vivere insieme ai bambini l’esperienza dei rimedi naturali 

liguri. 

Responsabile della fiera “ARMONIA” Bordighera 2017 con tema il Benessere fra uomo 

e ambiente, ideata per coinvolgere Operatori e Produttori locali e promuovere le 

attivita  nella provincia di Imperia, stravolgendo la destinazione d’uso di villa 

Hesperia che per un weekend da centro medico si e  trasformato in sede olistica, 

mentre Corso Italia vetrina delle nostre eccellenze.  

Accompagnato gruppi di adulti in giornate dedicate alla salute, in precisione Aloe o 

Movimento o Fiori di Bach, per divulgare la scelta di Sani Stili di Vita e la 

consapevolezza del successo derivante da Sane Relazioni in Aziende Agricole 

dell’Intemelia 

REFERENZE  THANG TRONG AN 

Medico Agopuntore Centro Terapie Pluridisciplinari 

0033 607272917 

DAVIDE PIROVANO 

Cofondatore LUMEN Associazione per la Medicina Naturale 

dmp@naturopatia.org 

 


